Zeitplan Flutlicht – Abendsportfest
 der LG Papenburg – Aschendorf 

2017
Zeitplan Flutlicht – Abendsportfest der LG Papenburg – Aschendorf

	Zeit
	  Männer
	M.J. U20
	M. J. U18
	M.J.U16
	Frauen
	W.J. U20
	W.J.U18
	W.J.U16

	18.00
	 Stabhoch
  Kugel III 
  3-Sprung                                        
	  Stabhoch 
  Kugel IV     
  3-Sprung                                                                                                          
	  Stabhoch  
 Weitspr. I
  Speer IV  
	 Stabhoch Weitspr. I
  Speer IV    
	 Stabhoch         
   Hoch I
 Diskus II
	  Stabhoch 
   Hoch I 
  Diskus II
	  Stabhoch
   Hoch I 
  Diskus II
	  Stabhoch 
   Hoch II
   80 m H.
 Speer III

	18.10
	
	
	
	
	 100m H.
	  100m H.
	  100m H.
	

	18.15
	 100 m Z
	
	
	
	
	
	
	

	18.25
	
	 100 m Z
	
	
	
	
	
	

	18.30
	
	
	 100 m Z
	
	
	
	
	

	18.40
	 
	
	
	 100m Z
	
	
	
	

	18.45
	
	
	 Kugel III
	 Kugel III
	 100 m Z
	
	    Speer III
	  Diskus II

	18.50
	Speer IV
	
	 Dreispr.
	  Dreispr.
	
	  100 m Z
	
	

	18.55
	
	
	
	
	
	
	  100 m Z
	

	19.00
	
	
	
	
	  Weit I
	   Weit I
	
	  

	19.05
	
	
	
	
	
	
	
	  100 m Z

	19.10
	   
	   
	
	
	   
	   
	   Weit VI
	 

	19.20
	  200 m Z
	
	
	
	
	
	
	

	19.25
	
	  200 m Z
	
	
	
	
	
	

	19.30
	
	
	  200 m Z
	
	
	
	
	

	19.35
	
	
	   
	
	  200 m Z
	  200 m Z
	
	 Kugel III

	19.40
	  Hoch I
  Diskus I
	  Hoch I     
  Diskus I
	   Hoch I
	  Hoch I
	 3-Sprung  
	 3-Sprung
	   200 m Z
 3-Sprung
	

	19.45
	  1000 m
	  1000 m 
	
	
	
	
	
	

	19.55
	
	
	  1000 m
	  1000 m
	Speer IV
	Speer IV
	
	

	20.00
	
	
	
	
	 
	
	
	  

	20.05
	  Weit I
	  Weit I
	
	 300 m H
	
	
	
	 300 m H

	20.10
	
	
	
	
	
	
	
	   Weit    

  VI/VII

	20.15
	
	 
	
	
	  400 m H.
	 400m H.
	 400 m H

 Kugel IV
	

	20.20
	400 m H
	400 m H
	400 m H
	
	
	
	
	    

	20.25
	
	
	
	
	Kugel III
	Kugel III
	
	

	20.30
	
	Speer IV
	  Diskus I
	  Diskus I
	   800 m
	    800 m
	    800 m
	  3-Sprung

	20.35
	
	
	
	
	
	
	
	  800 m

	20.45
	
	2000 m H.*
	 2000mH.*
	
	
	
	
	

	21.00
	3000m H*
	
	
	
	
	
	 
	 

	21.15
	  5000 m 
	   5000 m 
	
	
	  5000 m
	  5000 m
	
	


Anmerkung: Gegenüber 2016 wurden weitere Anlagen hinzugefügt (Diskus II, Speer V, Kugel IV)

Weitere Änderungen möglich, Ansage beachten!!
* Hindernisläufe entfallen! Sofern der Zeitplan bis dahin eigehalten wird, werden die 5.000 m entsprechend  vorgezogen!
